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産後ドゥーラは産前産後の
母親をサポートする専門職。
 母親の休息と心身の回復を

最優先に家族に合わせた
サポートを提供します。

産後ドゥーラとは？？

まとまって寝られる睡眠時間は

大体何時間ですか？

（一般社団法人日本産後ケア協会）

 　　A．  約3時間（25.2%)

約4時間（20.7%)

まとまって寝られる時間はない(4.5%)

岩倉市の産後ケア事業
産前産後サポーター派遣事業

→家事や育児の介助、心身の不調・孤立感の軽減を図る

→一緒に行うため休息の確保が十分とは言えない

宿泊型・通所型の産後ケア事業

→心身のケア・育児支援、状況に応じて乳児の預かり

→移動が大変、病院ではリラックスできない

社会的自立を目指した支援へ

岩倉市のメンタルフレンド
登録者数：大学生1名（令和7年5月末）

登録条件：教員、心理士等を目指す大学生等

岩倉市の不登校児童生徒数

令和5年度：小学校69人、中学校103人

令和6年度：小学校67人、中学校103人

登録条件（不登校経験）を提案します！
不登校を経験した人が話を聞くことで

経験があるからこそ悩みを共有しやすく
苦しみがわかるのでは？

議会＆活動報告議会＆活動報告

そこで！産後ドゥーラを提案します！
派遣事業でできないことを補い、

宿泊型のようなケアを自宅で行えます
（愛知県みよし市が導入済）

岩倉市の回答

    派遣事業と訪問型を組み合わせることで

産後ドゥーラの役割を概ね担えている

産後ドゥーラは現状、支援に当たれる方が少なく資格取得には費用がかかるので補助金を出すなど検討をしていただきたい。

母親が育児に前向きになれる環境を整えることは大切であり鬱によって命を落とさないためにも必要な制度だと考えます。

不登校やひきこもり傾向の

ある子どもに対して大学生など

年齢の近いボランティアが、

話し相手や遊び相手になる

ことで心の支えとなり

自立を促す活動

メンタルフレンドとは？

岩倉市の回答
事業を遂行する上で一定の知識や責任感を有する必要があると考える。

教育委員会で必要な審査を行った上で決定するが、不登校の経験が

当事者の心情の理解に生きるという利点を考慮し適格者がいる場合は

個別具体に判断したい。

導入や活用について難しいことはわかっているが可能性があるなら検討していただきたい。

登録者がいなければ良い制度であっても利用することができないので登録者が増える取り組みを引き続き行っていただきたい。

孤独や不安からうつ傾向へ

自殺につながることも

孤独や不安からうつ傾向へ

自殺につながることも

暑い季節になりました。いかがお過ごしでしょうか。今回は参議院選挙があり発行が遅く

なりました。6月議会では議案件数は少なめでしたが、大学生のお子さんがいらっしゃる

ご家庭には大事な議案がありましたのでご報告致します。今後もよろしくお願いいたします。

産後の母親の健康と休息を支える産後ケアの重要性

ごあいさつ 岩倉市議会議員：堀江たまえ
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出産後の女性は身体的・精神的・社会的に大きな変化と課題を

抱えながら新しい命との生活をスタートさせます。

メンタルフレンドの登録条件を提案しました！

日本はここ20年で社会構造や家族形態、価値観の変化で産後のサポートに対する環境も変わりつ

つあります。住んでいる場所が都市部に集中することで、産前産後の親族からの支援が受けづら

くなり、里帰り出産の割合も30％以下まで低下しています。

男性の育児休暇も徐々に取得率が上がっているものの令和5年に厚生労働省から示されている

データでは取得日数が２週間未満の方が約4割、１年取得は6.4%となっています。

産後ドゥーラの導入を提案しました！

不登校支援の考え方は「学校復帰を最優先」から「子ども

一人ひとりの多様な学びや育ちを支える」方向性になってき

ています。令和5年度においては小中学校における不登校児童

生徒数は34万6千人で過去最多となっています。不登校児童

生徒が社会復帰までにたどる過程の中で大事なのは人との関

わりを持つ段階で信頼できる人を見つけ、安心して話せる環

境を作ることだと考えます。

その存在の一つがメンタルフレンドです

一般質問にて



070-9168-0896

horie.tamae@gmal.com

〜ご連絡先はこちら〜

特定親族特別控除の新設

市民プラザ施設修繕

雨漏りはいつ頃からあった？どのような修繕？

A.　5月15日～19日に一般修繕費を利用して緊急対応を行っている。

　　屋上では防水シートの裂け目を埋めるような修繕を実施している　　　

　　が、屋上の排水機能が一部支障をきたしている状況となってい　

　　る。今回の修繕は6か所のドレン（排水のために設置されている

　　設備）の改修を行うためのものであり、すぐに対応をしていく。

強雨時に漏水が複数発生！

4月3日、7日、10日

議会基本条例検証委員会

4月10日

朝の交通街頭活動・ICT委員会

4月13日

市政報告会

4月18日

全員協議会・議会基本条例推進協議会

5月9日、19日

ICT委員会

5月10日

朝の交通街頭活動

5月16日

参政党議員団勉強会

5月21日

全員協議会・議会基本条例推進協議会

5月27日

岩倉市交通安全推進協議会総会

父・母・子ども（20歳）の家族の例

子どもの給与収入が123万円以下の場合
→特定扶養控除の対象　45万円の扶養控除が受けられる

子どもの給与収入が165万円の場合
→特定親族特別控除の対象　41万円の扶養控除が受けられる

参政党について参政党について SNSのフォローお願いしますSNSのフォローお願いします

参政党　杉本じゅんこ

参議院選挙結果

参政党　比例区

3217票

2846票

岩倉市

　　特定扶養控除：給与収入123万円以下の19歳以上23歳未満の 

                                    扶養親族。（給与収入103万円以下から改正）

特定親族特別控除：給与収入123万円超188万円以下の19歳以上23 

                                    歳未満の親族等。控除額は給与収入160万円か

　　　　　　　　　ら段階的に少なくなります。（最大で45万円控除）新設

５月

6月1日

未来寄合参加

6月2日～19日

6月定例議会

４月

６月

～活動報告～

補聴器の購入費助成

助成金の対象が片耳ではなく両耳の聴力レベルが

　　　　　　 30～70デシベルとなった理由は？

A.　片耳のみ30～70デシベルで聴こえる方はもう片方の耳で補う

　　ことができると判断するため両耳という基準を設けた。

令和7年度税制改正において物価上昇における税負担の調整、就業調整対策の点から「給与所得控除」に関する見直し、各種扶養控除等に

関する所得要件の引き上げ、大学生年代の子等に関する特別控除「特定親族特別控除」の創設が行われました。この改正は令和7年分所得

に係る令和8年度分の個人市県民税から適用されます。※年末調整での申告書提出が必要！！

特定扶養控除・特定扶養親族特別控除の対象は？

 ポイント！

条例改正！

補正予算

聴力検査では「デシベル（dB）」と「ヘルツ（Hz）」2種類の単位が使わ

れています。

デシベルは音の大きさを表す単位で、基準レベルを0dB（ゼロデシベル）

として数字が小さいほど静かで小さな音を示し、数字が大きいほど音が

大きいことを示します。（大きい声を出す大会で使われるのはこの単位）

一方ヘルツは周波数の単位を表しているため、数字が小さいほど低音で

数字が大きいほど高音となります。（低い音が聞き取りやすいのか、高い

音が聞き取りやすいのかがわかります）

※1000～4000ヘルツ内が聞こえていれば日常生活に支障はないといわれ

ています。

聴力検査の違いを解説

発行元：岩倉市議会議員
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給与収入160万円から

DOWN


